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Apresentação
Todos nós estamos sujeitos a acidentes no interior dos 

ambientes domiciliares. Crianças e idosos são as princi-
pais vítimas, principalmente quando se trata de quedas 
que ocorrem devido a dois tipos de fatores. O primeiro 
deles são fatores intrínsecos, decorrentes de alterações 
fisiológicas do nosso corpo, tais como o envelhecimento, 
doenças crônicas e efeitos adversos de medicamentos. 
O segundo são os fatores extrínsecos, que estão relacio-
nados ao ambiente, tais como: tapetes, locais com pouca 
iluminação, degraus elevados, piso molhado, calçadas mal 
feitas, calçado inadequado, entre outros.

Neste manual você conhecerá alguns fatores de risco 
que poderão contribuir para a queda de idosos e crianças, 
bem como pequenas dicas que poderão ajudá-lo a tomar 
algumas medidas de prevenção no ambiente domiciliar, 
onde ocorre a maioria das quedas.

Nas páginas seguintes apresentaremos, através de ilus-
trações, os ambientes de uma casa. Na primeira ilustração 
do ambiente temos as situações que devem ser evitadas 
para que esses acidentes não aconteçam. Já na segunda 
imagem, apresentamos os procedimentos adequados para 
que o ambiente da casa ofereça a segurança necessária 
para os seus usuários.  
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A sala de estar/TV é muito mais que um 
simples compartimento da casa. Ela é o am-
biente onde compartilhamos momentos de 
descanso e lazer, seja com amigos, familia-
res, ou mesmo sozinho, depois de um dia es-
tressante no trabalho. Esse local integra as 
pessoas e os ambientes.1
SALA DE ESTAR



1. Mesa de centro x
2. Tapete  x
3. Cortina longa  x
4. Objetos cortantes  x
5. Objetos espalhados  x
6. Quinas vivas  x
7. Televisão apoiada  x
8. Fios soltos  x



1. Mesas de canto  √
2. Quinas vivas com protetor de 
silicone ou arredondadas  √
3. Sem tapetes  √
4. Televisão fixada  √
5. Sofá ergonômico  √
6. Ambiente organizado  √
7. Sinal sonoro  √



A cozinha é o local da casa no qual se pre-
para a comida. Nela, é possível lavar, cortar, 
ferver, assar, fritar ou ainda guisar os ali-
mentos, entre outras possibilidades. Ajuda, 
ainda, a ativar a nossa memória e a nossa 
capacidade de concentração.

COZINHA

2



1. Piso escorregadio  x
2. Piso molhado  x
3. Tampa do fogão  x
4. Armários superiores com altura 
inadequada  x
5. Botijão de gás na cozinha  x
6. Quinas de bancadas  x
7. Objetos desorganizados  x
8. Objetos cortantes e pontiagudos 
ao alcance de crianças  x



1. Piso antiderrapante  √
2. Tampa do fogão retirada  √
3. Torneiras com alavancas  √
4. Armários superiores mais baixos e com 
vasilhas mais leves e de pouco uso √ 
5. Objetos organizados  √

6. Botijões de gás fora de casa  √
7. Objetos cortantes e pontiagudos fora 
do alcance das crianças  √
8. Vasilhas de pouco uso em 
armários superiores  √
9. Borracha nos pés das cadeiras  √



O banheiro é um cômodo indispensável em 
qualquer casa, por fazer parte das necessi-
dades básicas do dia a dia. Este é um espa-
ço que conta com equipamentos sanitários 
e acessórios que são destinados aos cuida-
dos pessoais, as necessidades e higiene. Por 
se tratar de uma área molhada, os cuidados 
devem ser redobrados.3

BANHEIRO



1. Piso derrapante  x
2. Cortina no box  x
3. Tapetes soltos  x
4. Torneiras altas ou de girar x 
5. Desnível  x
6. Gavetas próximas à porta  x



1. Piso antiderrapante  √
2. Vidro fixo temperado  √
3. Tapetes antiderrapantes  √
4. Barras de segurança  √
5. Torneiras com acesso facilitado √
6. Cuidado com desníveis √



4 Os quartos pertencem à área íntima de 
uma residência e tem como função serem 
ambientes de tranquilidade, descanso e 
recolhimento.

QUARTO



1. Objetos e móveis com 
quinas vivas  x
2. Iluminação ofuscante  x
3. Colchão alto e mole  x
4. Tapete solto  x



1. Tapete preso  √
2. Objetos e móveis com 
quinas arredondadas  √
3. Iluminação indireta  √
4. Iluminação de emergência √
5. Colchão firme  √



A área de serviço é um ambiente dedicado 
aos diversos serviços domésticos. Nela en-
contram-se os produtos e acessórios neces-
sários para limpeza de uma residência.

ÁREA DE 
SERVIÇO5



1. Piso incorreto  x
2. Produtos químicos a vista  x
3. Piso molhado  x
4. Mangueiras desenroladas x
5. Mantenha-se atento após 
passar as roupas, verificando se o 
ferro de passar foi desligado  x



1. Usar calçados adequados  √
2. Mangueiras enroladas e penduradas
em um suporte  √
3. Piso seco  √
4. Produtos químicos guardados e fora
do alcance de crianças  √
5. Ferro de passar desligado  √



6 As varandas em sua maioria são construí-
das em uma edificação para o lazer de seus 
moradores, permitindo a contemplação das 
vistas e também para o descanso.

VARANDA



1. Piso incorreto  x
2. Ausência de guarda-corpo  x
3. Ausência de tela de proteção  x
4. Área molhada  x
5. Tomar cuidado com redes  x
6. Objetos espalhados pelo local  x



1. Piso antiderrapante  √
2. Guarda corpo com altura correta  √
3. Telas de proteção  √
4. Objetos guardados em caixas  √



Esta cartilha apresentou em seu conteúdo algu-
mas práticas básicas - mas não menos importantes 
- que são necessárias principalmente para idosos e 
seus cuidadores, contribuindo para prevenir eventuais 
adversidades e quedas. 

Na Arquitetura, um projeto acessível, seguro e adaptá-
vel exige pouco esforço físico para o seu uso: é de fácil 
percepção, simples e intuitivo, para que todos que usu-
fruem do ambiente possam utilizá-lo com independência 
e segurança.

Dicas gerais
• Utilizar piso antiderrapante em áreas molhadas;
• Adicionar tela de proteção e guarda corpo em caso  
de varandas a partir do primeiro andar;
• Observar em períodos de chuva se a área foi molhada;
• Tomar cuidado com redes e objetos espalhados  
pelo local;
• Evitar espécies de plantas venenosas por conta  
de crianças;
• Utilizar calçados adequados e evitar andar de meias;
• Utilizar proteções de borrachas em quinas e nos pés 
das cadeiras;
• Tomar cuidado com os animais de estimação;
• Invistir em iluminação adequada em todos os cômodos;
• Tomar cuidado com as maçanetas;
• Deixar a chave reserva com alguém de confiança que 
more por perto;
• Utilizar sinal sonoro nos ambientes;
• Ingerir os remédios nos horários corretos.



Acolhida do idoso
O processo de envelhecimento está inteiramente rela-

cionado com o tempo. Todos os seres vivos, assim como 
as coisas materiais, tendem a sofrer com a ação dele. Com 
o passar dos anos e o advento da terceira idade, o cor-
po humano torna-se mais frágil e ainda mais suscetível as 
quedas e dificuldades para a realização das atividades co-
tidianas. Além disso, para muitos, envelhecer é uma fase 
triste e por vezes pode representar o abandono por parte 
daqueles que amaram e cuidaram durante a vida. Partindo 
deste ponto de vista, todos os estágios da vida necessitam 
de zelo e cuidados e, quando realizados de forma correta, 
como apresentado nesta cartilha, pode ser uma contribui-
ção significativa para que os indivíduos possam prolongar 
a vida e consequentemente ter uma velhice tranquila e 
saudável. É neste momento que o contato com os familia-
res se faz muito importante para esta conquista, uma vez 
que, estando próximos, os idosos se sentem acolhidos e 
não solitários nessa fase da vida.
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